Konvent OA, 20. og 21. januar 2018

Mariakirken, Istedgade 20, 1650 Kgbenhavn V

Program

Lerdag

9.00-10.00 Kaffe og te

10.00-10.15 Meditation

10.15-10.30 Intro til OA og konventplan (Henriette)
10.30-11.30 Mgde 1: Primary Purpose (Sofie)

11.30-13.00 Frokost

13.00-14.00 Afholdenhed 1: (Leerke) og 2: (Irenne)
14.00-14.15 Pause

14.15-15.15 Mgde 2: Den Tyske Metode (Trine)

15.15-15.45 Pause

15.45-16.45 Mgde 3: 1,, 2, og 3. trin (Carsten)

16.45-17.00 Pause

17.00-18.00 Mgde 4: fredagsmgdeform (Christina indleder)

Herefter feellesspisning

Sendag
9.30-10.00 Kaffe og te
10.00-10.30 Meditation for alle med udgangspunkti 11. trin

10-30-10.45 Pause

10.45-11.45 Mgde 5: Nykommer (Erik)
11.45-13.00 Frokost

13.00-13.30 Afholdenhed 3: (Gitte)
13.30-13.45 Pause

13.45-14.45 Mgde 6 - 1. trin (Elisebeth)
14.45-16.00 Feelles oprydning



